
FIETSREIS
ZEEUWS VLAANDEREN - HERTOGDOM BRABANT - GRAAFSCHAP LOON

Van  11  tot  17  september  2019

Vlaanderen   " DEEL 2 "   Vlaenderen

Totaal gefietst : 756 kilometer



DAGSCHEMA FIETSEN / WANDELEN NOTITIES

ONTBIJT Afstand (km) : 119 Totaal (km) : 119

00

30 Ontbijt Muesli

00 Yoghurt

30 Appel

00 Fietsen van Bachte-Maria-Leerne

30 MIDDAGMAAL

00

30 Brood

00 Bezoek Brugge Salami

30 Fristi

00 Middagmaal

30 Bier "Lange Jan"

00

30 Bezoek Sluis AVONDMAAL

00

30 Broodjes met smeersels

00 Trio van vis

30 Fietsen naar Middelburg met groenten

00 en frietjes

30 Siesta (bier) Bruisend water

00

30 Stadswandeling

00

30 Bezoek 

00

30 HOOGTEPUNT VAN DE DAG

00 Avondmaal Historisch centrum

30 Middelburg

Overnachting :

Woensdag 11 september 2019 Zeeland – Brabant – Loon

7 Vertrokken bij bewolkt maar droog weer.  Na een half uur al

8
de eerste motregen, regenvestje aan en verder niet zo 

storend.  Een uurtje later droog, regenvestje uit.

9
En dit nog eens herhaald eerst een half uurtje later, dan een

uurtje later ... vestje aan ... vestje uit ...

10
Eerste stadsbezoek is in Brugge, heb dit kort gehouden, er

zowat door gefietst (zelfs moeilijk fietsen met al de toeristen

11
in de straten).  Begijnhof, markt en stadhuis bezocht.

12
Dan verder langs de Damse vaart, het centrum van Damme

bezocht en daar mijn middagmaal gegeten.

13
Daarna opnieuw langs de Damse vaart, zeer mooi parcours

met nog oude bunkers en veel water, kreken, kanalen, ...

14
Ondertussen wel droog maar nog steeds bewolkt.

In Zeeland al wat meer wind, maar geen regen meer, ook

15
geen zon gezien tot bij mijn aankomst in hotel "Princenjagt"

in Middelburg.

16
Ferry Breskens-Vlissingen (enkel nog voor voetgangers en

fietsers) ik kwam net op tijd, ticket kopen en onmiddellijk

17
(= 2 minuten later) vertrekken, achter mij gaat de klep dicht.

Middelburg, zeer mooie stad, veel historische gebouwen en

18
veel water in de stad.

Lekker lokaal biertje in jazz-pub en avondmaal in het club-

19
lokaal van de jachthaven "De Prins op het Witte Paard"

20
Het Princenjagt / Middelburg



DAGSCHEMA FIETSEN / WANDELEN NOTITIES

ONTBIJT Afstand (km) : 99 Totaal (km) : 218

00

30 Ontbijt Fruitsap

00 Eitje, vlees, kaas

30 Koffie, yoghurt

00 Fietsen van Middelburg

30 MIDDAGMAAL

00

30 Wafel

00 Bezoek Goes Water

30

00 Middagmaal Bier "Hertog Jan"

30

00

30 Bezoek Zierikzee AVONDMAAL

00

30 Vissoep

00 Gemarineerde ribbetjes

30 Fietsen naar Ouddorp Gemengde salade en frietjes

00 Bruisend water

30 Siesta (bier) Koffie en koekje

00

30 Stadswandeling

00

30 Bezoek 

00

30 HOOGTEPUNT VAN DE DAG

00 Avondmaal Fantastisch mooie

30 fietsroute

Overnachting :

Donderdag 12 september 2019 Zeeland – Brabant – Loon

7

8
Ontbijt om 8 uur, zeer uitgebreid en hierdoor pas om 9 uur

beginnen fietsen.

9
Al direct een blauwe hemel en met volle zon.  Nog steeds

veel wind, is hier blijkbaar normaal.  Grootste deel van de dag

10
heb ik windvoordeel.

Goes bezocht, een klein gezellig stadje en daarna de volgende

11
stad Zierikzee, ook een klein historisch stadje.

Van hieraf tot aan de Brouwersdijk de wind tegen, dat is wel

12 Maar op de dijk (6500 meter) de wind weer mee tot Ouddorp.

Eerst een lokaal biertje gedronken bij aankomst op een 

13 gezellig terrasje in de zon.

Dan naar B&B Smousenhoek net buiten het dorp gefietst,

14 iets duurder, maar wel goed en gezellig bij jonge uitbaters.

hard duwen.

19

18

16 Nog een koffie in de B&B, dagboek aanvullen en het is tijd

om te gaan slapen.

17

15 Avondmaal in "De Keulse Pot" een lekker en goedkoop dorps-

restaurantje.

20
De Smousenhoek / Ouddorp



DAGSCHEMA FIETSEN / WANDELEN NOTITIES

ONTBIJT Afstand (km) : 124 Totaal (km) : 342

00

30 Ontbijt Fruitsap, Croissant

00 Broodjes, kaas, vlees, eitje

30 Koffie, yoghurt, fruitsalade

00 Fietsen van Ouddorp

30 MIDDAGMAAL

00

30 Appelflap

00 Koffie

30

00 Middagmaal Trappist "La Trappe"

30 Trappist "Westmalle"

00

30 Bezoek Etten-Leur AVONDMAAL

00

30 Proeverij Lambic

00 (5 tapas)

30 Fietsen naar Baarle-Hertog Surf & Turf

00 (kalfsvlees en scampi)

30 Siesta (bier) Bruisend water

00 Kaasbord (4 kazen)

30 Stadswandeling met vijgen en noten

00 Glas rode wijn

30 Bezoek 

00

30 HOOGTEPUNT VAN DE DAG

00 Avondmaal Grensgeval "Baarle"

30 Enclaves & Voordeurregel

Overnachting :

Vrijdag 13 september 2019 Zeeland – Brabant – Loon

7

8
Zacht fietsweertje met hier natuurlijk wel wat wind, maar

toch niet zo storend.

9
Wel een mooie natuur door de polders, uitgestrekte weilanden

met typisch Hollandse zwart-bonte koeien.

10
Overal kanalen en waterpartijen.  Af en toe een sluis, soms

een ophaalbrug, soms een zelfbedieningsbrug waar de 

11
scheepvaart voorrang heeft.

Mooie huisjes hier en daar in hun Hollandse bouwstijl.

12 Dan stop ik langs de dijk om te zien wat men hier aan het

13
maken is (krijg uitleg van de ploegbaas): het is een net uit

afvalhout (ongeveer 20 x 20 meter groot) die straks te water

14
gelaten wordt en opgevuld met stenen, zodat die op de

bodem zakt, dit om verzanding van de Oosterschelde tegen

15
te gaan.

16
Dan over de dijken, onderdeel van de grote Deltawerken, en

op de plaats waar de dijkbreuk was in 1953 staat een mooi

17
monument: heuvel met golvende bewegingen.

18
Aankomst in Baarle is van NL naar B en terug, speciaal

stadje, steeds de grens oversteken tussen de enclaves.

19

20
Den Bonten Os / Baarle-Hertog



DAGSCHEMA FIETSEN / WANDELEN NOTITIES

ONTBIJT Afstand (km) : 122 Totaal (km) : 464

00

30 Ontbijt Fruitsap, brood

00 Kaas, vlees, omelet

30 Koffie

00 Fietsen van Baarle-Hertog

30 MIDDAGMAAL

00

30 Koekjes

00 Bezoek Valkenswaard Appelsap

30

00 Middagmaal Triple Karmeliet

30

00

30 AVONDMAAL

00

30 Jamon Iberico

00 Queso Manchego

30 Fietsen naar Hasselt Gehaktballetjes

00 Rundsbrochette

30 Siesta (bier) Brood

00 Rode wijn

30 Stadswandeling

00

30 Bezoek 

00

30 HOOGTEPUNT VAN DE DAG

00 Avondmaal De "Groote Heide"

30 in Valkenswaard

Overnachting :

Zaterdag 14 september 2019 Zeeland – Brabant – Loon

7

8
Vanaf hier veel minder water, maar wel meer bossen en

zelfs al heide.

9
Een totaal andere natuur, veel fietspaden onverhard maar 

heel mooi om te fietsen.

10
Vooral de "Groote Heide" bij Valkenswaard is heel bijzonder

(2500 hectaren) met grote vlakten heide.  Met daarin ook nog

11
het natuurgebied "Malpie" een serie kleine en grote vennen,

met mooie kleurschakering van zwart, rood, groen, geel.

12
Dan voorbij een antieke grenspaal kom ik terug in België.

Hier ook nog steeds door bos en heide, kilometers lang.

13 Verrassend element op de route is "Fietsen door het water"

14
een fietspad op de bodem van een meer, het water staat 

zowel links als rechts tot boven aan de rand van de gemetste

15
wanden.

Even verder dan fietsen over het water (Albertkanaal) en ik

16
kom al vlug in Hasselt.

Het centrum is niet zo groot, maar wel gezellig (en zo goed

17
als verkeersvrij).

De uitbater van mijn B&b (een antiekhandelaar met slechts

18
1 gastenkamer) stuurt me naar een "Volkscafé" en voor het

avondmaal raadt hij me een tapasbar aan.

19
Allebei zeer geslaagd.

20
Aan de Lombaardhof / Hasselt



DAGSCHEMA FIETSEN / WANDELEN NOTITIES

ONTBIJT Afstand (km) : 95 Totaal (km) : 559

00

30 Ontbijt Fruitsap

00 Broodjes en kaas

30 Koffie

00 Fietsen van Hasselt

30 MIDDAGMAAL

00

30 Appelen

00 Bezoek Diest en Peren

30

00 Middagmaal Gouden Carolus

30

00

30 Bezoek Scherpenheuvel AVONDMAAL

00

30 Tomatensoep

00 Stoverij 

30 Fietsen naar Leuven met gebakken krieltjes

00 Bruisend water

30 Siesta (bier)

00

30 Stadswandeling

00

30 Bezoek 

00

30 HOOGTEPUNT VAN DE DAG

00 Avondmaal

30 Begijnhof in Diest

Overnachting :

Zondag 15 september 2019 Zeeland – Brabant – Loon

7

8
Weeral een mooie fietsroute, maar toch ook weer anders,

nu door Haspengouw met veel fruitkwekerijen en boom-

9
gaarden.  Appelen en peren zijn oogstklaar, en liggen ook

afgevallen, zomaar voor het rapen tussen de bomen.

10 Onderweg een stop in Diest, met onder andere een bezoek

11
aan het begijnhof.

Wel een lastige fietsdag vergeleken met de vorige, met steeds

12
heuvel op en heuvel af, een pittig parcours.

Dan nog even langs Scherpenheuvel om er het bedevaarts-

13
oord te bezoeken.

Per toeval passeer ik dan nog langs "De Toren van Tielt"

14
een metalen trap, zomaar naar de hemel, zonder einddoel.

Leuven binnen fietsen is langs een lange muur met mooie

15
graffiti taferelen.

Opnieuw veel historische en mooie gebouwen in het centrum.

16
Dit is een levende stad, ook studentenstad natuurlijk.

17
Avondmaal in de Muntstraat, want dit is als een soort

openlucht restaurant.  Ik koos hier de Troubadour.

18

19

20
City Hostel / Leuven



DAGSCHEMA FIETSEN / WANDELEN NOTITIES

ONTBIJT Afstand (km) : 81 Totaal (km) : 640

00

30 Ontbijt Fruitsap

00 Brood, kaas, vlees

30 Koffie en Yoghurt

00 Fietsen van Leuven

30 MIDDAGMAAL

00

30 Simit

00 Bezoek Lier Appelsap

30

00 Middagmaal Bier Maneblusser

30 en Hopsinjoor

00

30 AVONDMAAL

00

30 Frieten van de frituur

00 met verse tartaresaus

30 Fietsen naar Mechelen Visbrochette

00 Frikandel

30 Siesta (bier) Zigeunersteak

00

30 Stadswandeling Gouden Carolus Triple

00

30 Bezoek 

00

30 HOOGTEPUNT VAN DE DAG

00 Avondmaal

30 Zimmertoren in Lier

Overnachting :

Maandag 16 september 2019 Zeeland – Brabant – Loon

7

8
Fietsen langs veel kleine wegen en kleine dorpjes naar Lier.

Hier de eerste heer dat ik de Zimmertoren in het echt zie.

9
Verder fiets ik vele kilometers langs rivieren zoals de Dijle,

Kleine Nete, Grote Nete, rustig en mooi.

10
Dan door het centrum van Duffel naar Mechelen.

En hier kan ik er niet aan ontsnappen om een biertje te 

11
drinken van de brouwerij "Het Anker".

Maneblusser, Hopsinjoor, Gouden Carolus.

12 Mechelen is een mooie stad om door te wandelen met de

13
Romboutstoren, het Aartsbisschoppelijk paleis, ...

14
Avondmaal nu eens echt Belgisch deze keer aan een

"Frietkot".

15
Sluit om 20 uur, maar dan mag je er naast in het café alles

gaan opeten.

16

17

18

19

20
De Zandpoort / Mechelen



DAGSCHEMA FIETSEN / WANDELEN NOTITIES

ONTBIJT Afstand (km) : 116 Totaal (km) : 756

00

30 Ontbijt Fruitsap

00 Brood, vlees, kaas

30 Koffie en Yoghurt

00 Fietsen van Mechelen

30 MIDDAGMAAL

00

30 Boterkoeken

00 Bezoek Dendermonde Koffie

30

00 Middagmaal

30

00

30 AVONDMAAL

00

30 Hapjesbord met sherry

00 Tomaat-garnaal

30 Bezoek Gent Mosselen Jardinière

00 met sla en bruin brood

30 Kaasbordje 

00 Koffie

30 Fietsen naar Bachte-Maria-Leerne

00

30

00

30 HOOGTEPUNT VAN DE DAG

00 Avondmaal Gentse torenrij gezien vanop

30 de Sint-Michielsbrug

Overnachting :

Dinsdag 17 september 2019 Zeeland – Brabant – Loon

7

8
Laatste fietsrit is bijna rechtdoor naar huis.  In alle geval

bijna constant een rivier volgen, eerst de Nete, dan de Dijle

9
en de Rupel, tenslotte de Schelde en de Leie.

Met een opeenvolging van fietsbruggen waar de Dijle en Nete

10
samenkomen, mooi om te zien, mooi om te fietsen.

Dan nog over het "Bruggeske" aan de sluis van Klein

11
Willebroek en dan passeer ik plots aan de achterkant van

"Brouwerij Bosteels" (met hun speciale bieren zoals 

12
DeUs Brut, Pauwel Kwak, Triple Karmeliet).

13
Me daarna nog door de verkeersvrije straten van Baasrode

wringen, want het is hier kermis en veeprijskamp.

14
En verder dwars door de Vlassenbroekse polder naar

Dendermonde.

15
Stadsbezoek en even uitblazen op een terrasje, overal zie

ik "Het Ros Beiaard" in de stad, en ja, in 2020 de volgende

16
"Ommegang" (slechts om de 10 jaar).

Het begijnhof, waar ik de ingang heel moeilijk vind, is in volle

17
restauratie, maar wel een mooie rustige oase in de stad.

20
Bachte-Maria-Leerne

18
Laatste stuk is langs de Schelde naar Gent (kort bezoek van

de stad) en via de Leie naar huis.

19


