
Totale afstand wandelen : 50 kilometer

Totale afstand fietsen : 255 kilometer

WESTERLO

STADSBEZOEK

KUNST      en      CULTUUR

WANDELEN      en      FIETSEN

Van  3 oktober  tot  7 oktober  2022



DAGSCHEMA FIETSEN / WANDELEN NOTITIES

Fietsen : 51 Totaal (km) : 51

00 Wandelen : 12 Totaal (km) : 12

30

00

30

00 Fietsen naar Deinze station

30 MIDDAGMAAL

00

30 Trein naar Leuven "Lunchpakket"

00

30 Bier Ne Flierefluiter

00 Fietsen van Leuven station

30

00 Middagmaal

30 AVONDMAAL

00

30 Fietsen naar Westerlo Gemengd slaatje

00 met Feta en olijven

30 Siesta

00 Trukse Pizza Hataj

30 Wandeling

00 Bruisend water

30 Turkse tee

00

30 Bier Averbode

00 Avondmaal

30 HOOGTEPUNT VAN DE DAG

00 Wandelen langs

30 de Grote Nete

Overnachting :

Maandag 3 oktober 2022 WESTERLO

7

8
Mijn eerste "midweek pensioenreisje" is fietsen van thuis

naar Deinze station en daar de trein naar Leuven, zonder

9
te moeten overstappen (65+ ticket geldig vanaf 9u00).

Vlot met de fiets op de trein.

10
Dan fietsen van Leuven station naar Westerlo, hier de

kortste weg gekozen via Aarschot.

11
Mooi zomerweertje (nazomer) niet te warm en niet te koud

Grotendeels langs een hoofdweg gefiets met vrijliggend fietspad.

12
In Aarschot een tochtje door de stad gemaakt en mijn

lunchpakket opgegeten in het park aan de kerk.

13 Verder fietsen naar Westerlo en hier eerst naar de

14
toeristische dienst geweest om wat informatie.

Daar kreeg ik voldoende om te wandelen, te fietsen en de

15
stad te bezoeken om de week vol te krijgen.

16
Eerst een lokaal biertje gedronken in de bar van het hotel.

Dan een flinke stadswandeling gemaakt, zowat de helft

17
door het bos en langs de rivier.

18
Een douche en dan gaan eten (had eigenlij niet veel

honger) in een Turks restaurantje.

19
Op terugweg in een gezellig café "Sooi van 't Hof" ben ik

nog een Averbode gaan drinken.

20
Boswachtershuis



DAGSCHEMA FIETSEN / WANDELEN NOTITIES

ONTBIJT Fietsen : 69 Totaal (km) : 120

00 Wandelen : 12 Totaal (km) : 24

30 "Buffet"

00 Ontbijt (brood, eitje, charcuterie, kaas,

30 koffie, yohurt, fruit)

00

30 MIDDAGMAAL

00 Fietsen van Westerlo

30 naar Averbode Banaan

00 Thee

30 Bezoek abdij Wafel

00 Bier Keizer Karel

30 Middagmaal Bier Vliet

00 Bier Vliet

30 Fietsen naar Olen AVONDMAAL

00

30 Bezoek Olen Wonton soep

00 Miniloempia en kipbrochette

30 Siesta Witte wijn

00 Varkensribbetjes

30 Fietsen naar Westerlo met zuurzoete saus

00 Gebakken rijst

30 Siesta Rode wijn

00 Lychee

30 Jasmijn thee

00 Avondmaal

30 HOOGTEPUNT VAN DE DAG

00 Abdij van

30 Averbode

Overnachting :

Dinsdag 4 oktober 2022 WESTERLO

7

8
Voor het ontbijt alle tijd genomen, zeer uitgebreid buffet

(en waarschijnlijk voor de volgende dagen zowat hetzelfde)

9
s Morgens is het nog wel vrij fris, dus gewacht tot 10u om

te starten met fietsen (de zon geeft dan al veel warmte).

10
Eerst de zuidelijke lus van de Merode fietsroute gedaan.

Mooi traject door veel bos, langs de abdij van Averbode.

11
Deze bezocht, zo groot, de Norbertijnen hebben het daar

nog zo slecht niet denk ik.

12
Tegen de middag terug naar mijn hotel en meteen een

licht middagmaal gegeten.

13
Daarna de noordelijke lus gefietst, minder bos, meer

dorpjes en dan uiteindelijk naar Olen. 

14
Daar natuurlijk een Keizer Karel in de "Pot van Olen"

(met 3 oren) gedronken.

15
Olen is een mooi klein dorpje, met de legende van de

potten op het pleintje.

16 Mooi fietsweertje en om 17u30 was ik terug in het hotel.

17
Perfect voor een siesta met lokaal biertje Vliet.

18
Weinig restaurantjes geopend op dinsdagavond.

Chinees Hong Kong was wel een zeer lekker menu.

19

20
Boswachtershuis



2022
DAGSCHEMA FIETSEN / WANDELEN NOTITIES

ONTBIJT Fietsen : 0 Totaal (km) : 120

00 Wandelen : 22 Totaal (km) : 46

30 "Buffet"

00 Ontbijt (brood, eitje, charcuterie, kaas,

30 koffie, yohurt, fruit)

00

30 MIDDAGMAAL

00 Wandelen naar Tongerlo

30 Banaan

00

30 Bezoek Abdij Tongerlo Blond

00 Nootjes

30 Tongerlo Prior

00 Middagmaal

30 AVONDMAAL

00 Siesta

30 Preisoep

00 Varkenswangetjes

30 Wandelen naar Westerlo Gemengd slaatje

00 Frieten

30 Bruisend water

00 Siesta

30

00

30

00 Avondmaal

30 HOOGTEPUNT VAN DE DAG

00 Abdij van

30 Tongerlo

Overnachting :

Woensdag 5 oktober WESTERLO

7

8
Vandaag niet fietsen maar wandelen.

Eerste een lang stuk langs de Grote Nete midden in de

9
natuur.

Dan via wandelknooppunten naar Tongerlo, via de

10
Beddermolen.

Weinig zon, maar wel mooi wandelweertje.

11 Abdij van Tongerlo bezocht.  Wat een groot complex, en

12
overal de stilte valt wel op (je kan er echter alleen bier en

souveniers kopen, maar er is geen bar om iets te drinken).

13
Dan naar het centrum gewandeld en een Tongerlo van

het vat gedronken, met nootjes, het was middagmaal en

gewandeld.

14
siesta tegelijk (gezellig met enkele lokale mensen).

15
Wandeling terug naar Westerlo is niet lang, dus nog wat 

tijd om de Tongerlo Prior Tripel te proeven in de bar van

Bij mijn terugkeer is het al bedtijd.

19

16
het hotel.

17
Voor avondmaal naar het restaurant Chappoo in Herselt

20
Boswachtershuis

18



Donderdag 6 oktober 2022
DAGSCHEMA FIETSEN / WANDELEN NOTITIES

ONTBIJT Fietsen : 81 Totaal (km) : 201

00 Wandelen : 4 Totaal (km) : 50

30 "Buffet"

00 Ontbijt (brood, eitje, charcuterie, kaas,

30 koffie, yohurt, fruit)

00

30 MIDDAGMAAL

00 Fietsen van Westerlo

30 Banaan

00 via Geel en Mol

30 Bier Norman

00 Nootjes

30 naar Balen Bier Vals Paterke

00

30 Middagmaal AVONDMAAL

00

30 Siesta Gegrilde gamba's

00 Witte wijn

30 Limousin steak

00 Fietsen via Tessenderlo en Laakdal met choronsaus

30 en kroketten

00 naar Westerlo Rode wijn

30 Espresso

00 Siesta

30

00 Avondmaal

30 HOOGTEPUNT VAN DE DAG

00 Avondmaal in

30 Den Anker

Overnachting :

WESTERLO

7

8
Zonnige dag vandaag van 's morgens vroeg, maar wel

frisser dan gisteren.

9
Rond 10u gestart met fietsen richting Geel.  Dan verder

via Mol naar Balen.

10
Hier een gezellig terrasje gevonde bij "De Koffieklap" waar

zo ook streekbieren op de kaart hebben.

11
Ik dron een Vals Paterke (alleen de naam al) maar het was

tevens het lekkerste bier dat ik hier gedronken heb.

12
Daarna een drankenhalle opgezocht en er een paar gaan

kopen voor thuis, ook nog twee andere streekbieren).

13 Van verder gefietst via Tessenderlo en Laakdal terug

14
naar Westerlo.

De ganse dag zon, zeer mooie pensioendag geweest.

15 Avondmaal in een druk bezet restaurant Den Anker, dus

16
het was er wel zeer lekker.

Ik had trouwens ook veel honger, dus nogal uitgbreid

17
avondmaal.

18

19

20
Boswachtershuis



Vrijdag 7 oktober 2022
DAGSCHEMA FIETSEN / WANDELEN NOTITIES

ONTBIJT Fietsen : 54 Totaal (km) : 255

00 Wandelen : 0 Totaal (km) : 50

30 "Buffet"

00 Ontbijt (brood, eitje, charcuterie, kaas,

30 koffie, yohurt, fruit)

00

30 MIDDAGMAAL

00 Fietsen van Westerlo

30 Bier Luvanium Hop

00

30 naar Leuven Nootjes

00

30 Middagmaal

00

30 Siesta

00

30

00 Trein van Leuven naar Deinze

30

00

30 Fietsen van Deinze station

00 naar Bachte-Maria-Leerne

30

00

30

00

30 HOOGTEPUNT VAN DE DAG

00 Fietsersbrug

30 in Leuven

Overnachting :

WESTERLO

7

8
Na het ontbijt beginnen fietsen naar Leuven station.

Via de knooppunten een zeer mooie fietsroute langs kleine

9
wegen en dwars door de natuur.

Fietsroute is wel een stuk langer dan de kortste weg, maar

10
is de omweg waard.

11
In Leuven aangekomen wil ik toch nog eerst eens het

mooie historisch centrum bezoeken.

12
Onderweg zie ik een typisch bruin café "De Leivese Ton"

waar ik als middagmaal een lokaal biertje bestel met een

13
bordje nootjes.

14
Dan de markt, stadhuis en de kathedraal bezocht.

Per fiets terug over de speciale voetgangers- en fietsers

15
brug (een spiraal met 2 verdiepingen) om dan met de lift

naar het treinperron te gaan.

16 IC trein van Leuven naar Deinze (stopt enkel nog in Brussel

17
en Gent) en met de fiets erbij ook geen probleem.

20
Thuis

18

19


